
¿AYUNO?  

Yahshua respondió: “Amarás a YAHWEH tu Elohim, con todo tu corazón, y con 
toda tu alma, y con toda tu fuerza. Este es el mayor y más importante mitzvah 
(mandamiento). Y un segundo similar a éste: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. 
Toda la Toráh y los profetas dependen de estos dos mitzvot (mandamientos).” 
(Mattityah/Mateo 22:37-40) 
 
Tú amarás, dice el Todopoderoso, el Alef y la Tav, el Principio y el Fin, ya que el Amor 
todo lo puede, todo lo escudriña, todo lo alcanza, todo lo sobrelleva: “Porque mi yugo 
es fácil y mi carga ligera.” (Mattityah/Mateo 11:30) 
 
Yo te sostendré si a Mí clamares y Yo te responderé, dice el Todopoderoso, a ti te 
hablo: No desfallezcas, no te irrites, descansa en Mí, Yo te sostendré con Mi diestra, el 
fin se acerca, Yo vengo pronto, muy pronto, y no me retardaré como muchos piensan. 
Mi venida se acerca y ¿cuántos voy a sorprender?, aunque escucharon con sus oídos 
ensordecieron sus almas; aunque aprendieron la letra de Mi Ley está muy lejos de sus 
conciencias; ensancharon sus conocimientos alejándose de Mí. Ya no ven al alma 
atormentada, ya no escuchan, ya no pueden oír; sólo repiten palabras que ni aún a ellos 
les sirven de consuelo. 
 
“Aquí está lo que YAHWEH dice: El sabio no debe jactarse de su sabiduría, el 
poderoso no debe jactarse de su poder, el rico no debe jactarse de sus riquezas; más 
bien, el ostentador que se jacte en esto: que él me entiende y me conoce; que Yo soy 
YAHWEH, practicando la misericordia, justicia y rectitud en La Tierra; porque en estas 
cosas me complazco, dice YAHWEH.” (Yirmeyah/Jeremías 9:23,24) 
 
“Porque lo que Yo deseo es misericordia, no sacrificios, conocimiento de Elohim más 
que ofrendas quemadas.” (Hoshea/Oseas 6:6) 
 
“En cuanto a ustedes, vayan y aprendan lo que quiere decir: Compasión quiero, en vez 
de sacrificios de animales. ¡Porque Yo no vine a llamar a los justos, sino a los 
pecadores!” (Mattityah/Mateo 9:13) 
 
“Si ustedes supieran lo que quiere decir Yo quiero compasión, en vez de sacrificios de 
animales, no condenarían al inocente.” (Mattityah/Mateo 12:7) 
 
Yo los oigo y tú estas cerca y ni tan siquiera los oyes, ¡y tan cerca estás de ellos! Yo los 
oigo llorar y tú ni tan siquiera te detienes… Si buscares de Mi pecho ¿sentirías lo que 
Yo?... Busca un rincón desconocido y ahí me encontrarás y hablaré contigo y abriré tus 
ojos. Abriré tu oído y haré que tu corazón sienta lo que Yo siento: Mis entrañas se 
conmueven de ver sufrir a este mundo, de que no hay quien les hable, quien les diga; 
sólo quieren una voz, un corazón y un oído, no quieren ver más. No les presentes lo que 
te enorgullece, preséntales el corazón desnudo. 
 
Hijo Mío: hay un AYUNO que siempre mandé y nadie habla de él, hay un AYUNO que 
a Mí me gusta mucho y tengo hambre de él y apenas lo practican y en él Me deleito 
cuando lo hacen de noche y de día y Yo os lo hago saber en Mi Palabra: “¡Grita en alta 
voz! ¡No te restrinjas! ¡Alza tu voz como un shofar! Proclama a mi pueblo lo rebeldes 
que son, sus pecados, a la casa de Yaakov. Ah sí, ellos me buscan día a día y [reclaman] 



deleitarse en conocer mis caminos. Como si fueran una nación de justicia que no había 
abandonado los decretos de Elohim, ellos me piden juicios justos y [reclaman] tener 
placer en acercarse a Elohim, [preguntando] ¿Por qué ayunamos, si Tú no ves? ¿Por qué 
nos mortificamos si Tú no te das cuenta? Aquí está mi respuesta: Cuando ustedes 
ayunan ustedes siguen haciendo lo que ustedes quieren, mientras mantienen a sus 
jornaleros en trabajo duro. Sus ayunos los llevan a contiendas y peleas, a azotar con 
golpes violentos. En un día como hoy, ayunos como los suyos no harán que la voz de 
ustedes se oiga en lo alto. ¿Es éste el tipo de ayuno que Yo quiero un día cuando la 
persona se mortifica a sí? ¿Es el objeto colgar su cabeza como un junco y esparcir 
cilicio y cenizas debajo de ti? ¿Es esto lo que llaman ayuno, un día que agrada a 
YAHWEH? ¡Aquí está el tipo de ayuno que Yo quiero: libera a los injustamente 
encerrados, desata las coyundas del yugo, deja ir libres a los oprimidos, rompe todo 
yugo, comparte tu comida con el hambriento, toma a los pobres sin hogar y llévalos a tu 
casa, viste al desnudo cuando lo veas, cumple tus obligaciones para con tu hermano! 
Entonces tu luz brotará como la mañana, tu nueva piel crecerá deprisa sobre tu herida; 
tu justicia te precederá, y la gloria de YAHWEH te seguirá. Entonces llamarás y 
YAHWEH responderá, llorarás y El dirá: Aquí estoy. Si remueven el yugo de entre 
ustedes, paran las falsas acusaciones y calumnias, generosamente ofrecen comida al 
hambriento y satisfacen las necesidades de la persona afligida; entonces tu luz se 
levantará en la oscuridad, y tus tinieblas serán como mediodía. YAHWEH siempre te 
guiará; El saciará tus necesidades en el desierto, El renovará la fuerza de tus 
extremidades; y así serás como jardín con regadío, como manantial cuyas aguas nunca 
fallan. Tú reconstruirás las ruinas antiguas, levantarás cimientos de generaciones 
pasadas, y serás llamado: Reparador de muros destruidos, restaurador de calles para 
viviendas. Si retraes tu pie en Shabbat (Sábado) de perseguir tus propios intereses en mi 
Día Kadosh (apartado, separado, puro); si llamas al Shabbat una delicia, el Día Kadosh 
de YAHWEH, digno de honrar; entonces lo honras no haciendo tus cosas usuales ni 
persiguiendo tus intereses ni hablando de ellos. Si lo haces, encontrarás delicia en 
YAHWEH; y Yo te haré montar sobre las alturas de la tierra y te alimentaré con la 
herencia de tu padre Yaakov, porque la boca de YAHWEH ha hablado.” 
(Yeshayah/Isaías 58) 
 
Andad en el Amor, aunque no se lo merezcan. Andad en Mi Amor y recuerda el día 
cuando Yo te visité, recuerda ese día, no lo olvides, tráetelo a tu memoria. 
 
Respóndele HOY al que te lanza la mano, aunque no la veas, aunque no la sientas. 
 
Clama a Mí y Yo te responderé. Yo se todo lo oculto que se desliza a tu lado. 
No corras: a veces es más importante lo que te dejas en el camino que la cita de tu 
encuentro… A veces las sorpresas nos desilusionan por haber metido nuestros deseos y 
nuestros sueños, por no llevar el grano puro. Aventamos la paja y el grano que pesa lo 
dejamos. Es mejor la desnudez tosca que todo refinamiento que pasa sin dejar su huella. 
 
Yahshua no iba anunciándose, sólo recogían lo que Él desparramaba: misericordia, 
compasión, amor y libertad al oprimido; es La Llave de toda celda. Yahshua era, y es, 
para toda respuesta y para toda cerradura. Nunca quiso Yahshua, ni quiere, el mal que te 
causaron; antes quiso que desde el vientre de tu madre tu vida estuviera envuelta de 
Amor y protección pero Él a nadie obliga, a nadie somete, Él es la libertad y Su Ley 
nuestra protección moral, espiritual y física. Si la pasamos por alto no le acusemos, si 
no reparamos no le juzguemos. ¿Acaso no estamos llenos de leyes y nos sometemos? 



¿Por qué son las de Elohim las que despreciamos? Pero al final de nuestro camino 
volvemos a mirarlas como algo ajeno a nosotros, como si de “otro dios” se tratara. 
 
Si no nos habríamos hecho “dioses” no estaríamos tan ciegos ni tan sordos a la hora de 
la verdad. A todos nos llega: a unos en la carretera, a otros en el terremoto, en el acero 
de nuestra garganta por un drogadicto, en el hospital, donde el susurro interno grita a 
voces: ¡Dios mío, Dios mío! 
 
¿Para qué le sirvió obedecer tantas leyes civiles, morales o caer en el sistema 
obedeciendo y admitiendo el voto de la mayoría… de qué le sirvió? A lo mejor para 
colgar un título, a lo peor para estar en una esquina esperando el pinchazo de turno con 
desesperación y descomposición interna… ¿Cuántos pasaron por esa esquina? 
¿Cuántos? ¿Acaso creen que Yo no los veo? ¿Quién les enseñará qué viene después de 
la muerte? Lo más seguro que todos tenemos es la muerte: ¡esa es segura!, sin hora, sin 
fecha… ¡eso viene después! Después de la muerte hay cita segura: El Juicio del 
Todopoderoso, sin índice acusador, en silencio verán pasar su vida como un relámpago. 
 
“El Cielo y la tierra pasarán, pero mis palabras no pasarán.” (Mattityah/Mateo 24:35) 
 
Esa Bendita Ley es Eterna: Su Palabra para todo viviente (La Biblia) y después ya no 
hay muerte. La eternidad del alma siempre existirá. 
 
“Así como el ciervo añora las corrientes de agua, YAHWEH, así te anhelo a ti.” 
(Tehillim/Salmos 42:1) 
 
¡Decídete AHORA! ¡No esperes! ¡Ten un ENCUENTRO REAL con Yahshua! 
Ora conmigo y dile así: 
AMADO YAHSHUA,  RECONOZCO QUE SOY UN PECADOR, SE QUE HAS 
MUERTO EN LA ESTACA DE EJECUCIÓN POR MÍ, ENTRA DENTRO DE MI 
CORAZÓN, LÍMPIAME CON TU SANGRE PRECIOSA, ¡SÁLVAME!  LLÉNAME 
DE TI Y DE TU ESPÍRITU, REPRENDE TODO LO QUE ME ALEJA DE TI, 
DELÉITAME EN TUS ESTATUTOS, CONSUELAME, FORTALÉCEME Y HAZ A 
TRAVÉS TUYA QUE VEA Y OÍGA A TODO AQUEL QUE EN SILENCIO TE 
SUPLICA, AYÚDAME A SOSTENERME EN TU ROCA Y EDIFÍCAME CON TU 
ESPÍRITU ¡OH YAHSHUA! COMO SI A TU LADO SIEMPRE YO ESTUVIERA, 
SOSTÉNME CON TU MANO SEGURA Y YO NO ME SUELTE ¡GRACIAS 
PADRE! POR HABERME ESCUCHADO Y LIBRARME DE TODAS MIS 
ATADURAS ¡EN TU NOMBRE YAHSHUA! PORQUE TU GRACIA ES MAYOR 
QUE MIS ERRORES. 
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